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Пояснительная записка к учебному плану. 
 

Базисный учебный План МАДОУ  Зун-Хурайский детский сад «Ёлочка» 
разработан  в соответствии с: Учебный план составлен в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом ДО, утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 

1155 (зарегистрирован Минюстом России от 14 ноября 2013г., регистрационный номер 

№30384); 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 

ориентирован на Концепцию дошкольного воспитания; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  СанПиН 2.1.3684-21 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  " от 28 

января №3 

• Уставом ДОУ; 

• Лицензией на право осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам 

Фундаментом образовательного процесса является основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования, разработанная и утверждённая в ДОУ. 

Обязательная часть учебного плана МАДОУ Зун-Хурайский детский сад «Ёлочка» 

представлена основной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т.С. Комарова. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами: 

 Программа «Мой край родной»; 
 Программа по  нетрадиционному рисованию «Волшебные краски » (5-6 лет); 

 Программа кружка по ДО по экологическому воспитанию (3-7 лет); 

В Учреждении функционирует 1 разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности.  

Учебный план МАДОУ ориентирован на организацию непосредственно образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели. Продолжительность учебного года 

составляет 36 недель (с 1 сентября по 31 мая). Для реализации программы в полном объеме 

мониторинг проводится в первые недели сентября и первые недели мая. С 31.12.23г. по 08.01.24г. 

для воспитанников всех групп проводятся зимние каникулы, во время которых организуется 

непосредственно образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,6 до 

3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13: максимальный объем нагрузки детей во время 

занятий следующий: 

- для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет планируется не более 10 занятий в неделю (развитие 

речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные занятия) продолжительностью не 

более 8 - 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 



 
 

половину дня (по 8 - 10 минут). В теплое время года рекомендуется образовательную деятельность 

осуществлять на участке во время прогулки; 

- максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе 

(дети четвертого года жизни) - 11 занятий, в средней группе (дети пятого года жизни) - 12, в 

старшей группе (дети шестого года жизни) - 15,  

- максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней 

группах не должно превышать двух занятий, а в старшей - трех. 

- продолжительность занятий для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

- в середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями –10 минут; 

- занятия для детей среднего и старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй 

половине дня, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Длительность этих занятий - не более 20 - 30 минут 

в зависимости от возраста детей. В середине занятия статического характера проводят 

физкультминутку. 

Образовательный процесс в ДОУ обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Календарный учебный график на 2023– 2024 учебный год 

Учебный  год 

 

Период Количество учебных 

недель 

1 полугодие с 01.09.2023 по 29.12.2023 17 недель 

2 полугодие с 8.01.2024 по 31.05.2024 19 недель 

График каникул 30.12.2023 – 07.01.2024г. 

01.06.2024 – 31.08.2024г. 

- 

Всего  38 недель 

 
  Возрастные образовательные нагрузки 

 

Возраст детей 1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Длительности занятий по времени 8-10 15 20 20 25 

Количество занятий 10 10 10 13 13 

Количество дополнительных занятий по 
выбору ребёнка 

- 1 2 2 2 

Общее количество занятий в неделю  10 11 12 15 15 

                                            
Виды непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по подгруппам в неделю/год  

  

дети  раннего 

возраста 
(1,5-3 года) 

младшая 

группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 
(6-7 лет) 

  

Инвариантная (обязательная часть)   

Познавательное развитие   

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

  

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 
  

Речевое развитие   

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72   

Художественно – эстетическое развитие   

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72   



 
 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18   

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18   

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72   

Физическая культура 

В помещении 

На воздухе 

 

2/72 

1/36 

 

2/72 

1/36 

 

2/72 

1/36 

 

2/72 

1/36 

 

2/72 

1/36 

  

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468   

Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная часть):   

 1 младшая 

группа 
 

2 младшая 

группа 
 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовительная 

группа   

Кружок «Матрёшка»    1/36 1/36 1/36 

Кружок «Юный эколог»  1/36 1/36 1/36 1/36 

ИТОГО:   2/72 2/72 2/72 

ИТОГО максимальный 

объем образовательной 

нагрузки: 

10/360 10/360 11/396 13/468 15/540 
  

Продолжительность 

НОД 
не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

  

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 минут 

 

30 минут 

с перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 

менее 10 
минут 

40 минут 

с перерывами 
между 

периодами НОД 
– не менее 10 

минут 

45 минут 

с перерывами между 
периодами НОД – не 

менее 10 минут 

1ч. 30  минут 

с перерывами между 
периодами НОД – не 

менее 10 минут 
  

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 минут - - 25 минут 30 минут 

  

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

  

1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 35 мин. 6 ч. 5 мин. 6 ч. 55 мин. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Сетка-расписание организованной образовательной деятельности в разновозрастной 

группе 



 
 

 

 

 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности в 1 младшей 

группе 

Дни 

недели 

3-4 года Время 4-5 лет Время 5-6 лет Время 6-7 лет Время  

Понеде

льник  

1. 

Коммуникац
ия (развитие 

речи) 

2. 

Физкультура 
на улице 

 

9.00-

9.15 
 

10.10-

10.25 

1.  
Коммуника
ция 

(развитие 

речи) 

2. 
Физкультур

а на улице 

9.00-

9.20 
 

10.10-

10.30 

1.  
Коммуника
ция 

(развитие 

речи) 

2. 
Физкультур

а на улице 

3. Худ. 
творчество 

(рисование) 

9.20-

9.45 
 

10.10-

10.35 

 
16.00-

16.25 

1.  
Коммуника
ция 

(развитие 

речи) 

2. 
Физкультур

а на улице 

3. Худ. 
творчество 

(рисование) 

9.20-

9.50 
 

10.10-

10.40 

 
16.00-

16.30 

Вторни

к  

1. Познание 

(ФЭМП) 
2. Музыка 

9.00-9-

15 
 

16.00-

16.15 

1. Познание 

(ФЭМП) 
2. Музыка 

9.25-

9.45 
 

16.00-

16.20 

1. ---- 

 
2. Музыка 

 

 
16.00-

16.25 

1. Познание 

(ФЭМП) 
2. Музыка 

9.50-

10.20 
 

16.00-

16.30 

Среда  1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. 

Физкультура 

9.00-

9.15 

 

10.10-
10.25 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. 

Физкультур
а 

9.00-

9.20 

 

10.10-
10.30 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. 

Физкультур
а 

3. Худ. 

творчество 
(лепка/аппл

икация) 

9.30-

10.55 

 

10.10-
10.35 

16.00-

16.25 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. 

Физкультур
а 

3. Худ. 

творчество 
(лепка/аппл

икация) 

9.30-

10.00 

 

10.10-
10.40 

16.00-

16.30 

Четверг  1. Худ. 

творчество 
(лепка/аппли

кация) 

2. Музыка 

9.00-

9.15 
 

16.00-

16.15 

1. Худ. 

творчество 
(лепка/аппл

икация) 

2. Музыка 

9.00-

9.20 
 

16.00-

16.20 

1. Познание 

(ФЭМП) 
2. Музыка 

3. Познание 

(конструир
ование) 

9.25-

9.50 
 

10.10-

10.35 
16.00-

16.25 

1. Познание 

(ФЭМП) 
2. Музыка 

3. Познание 

(конструир
ование) 

10.10-

10.40 
 

10.10-

10.40 
16.00-

16.30 

 

Пятниц
а  

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. --- 
 

3. 

Физкультура 

9.00-
9.15 

 

 
 

16.00-

16.15 

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. ---- 
 

3. 

Физкультур

а 

9.00-
9.20 

 

 
 

16.00-

16.20 

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. 
Коммуника

ция 

(обучение 

грамоте) 
3. 

Физкультур

а 

9.30-
9.55 

 

10.10-
10.35 

 

16.00-

16.25 

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. 
Коммуника

ция 

(обучение 

грамоте) 
3. 

Физкультур

а 

9.30-
10.00 

 

10.10-
10.40 

 

16.00-

16.30 

Итого  10 занятий в 

неделю 

 10 занятий 

в неделю 

 13 занятий 

в неделю 

 14 занятий 

в неделю 

 



 
 

      Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами нагрузку.  

Основываясь на программу «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса  воспитатель 

планирует перечень основных видов организационной образовательной деятельности по всем 

подгруппам детей. Для детей младшего возраста планируется 10 занятий в неделю 

продолжительностью 8-10 минут  

 

Виды организованной деятельности Кол- во 

Познание  

Познавательно- исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Формирование целостной картины мира 

1 

Коммуникация. Чтение художественной литературы 2 
Рисование  1 
Лепка 1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 10 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности    во 2 младшей 

группе 

Виды организованной деятельности Кол- во 

Познание  

Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира 

2 

Коммуникация. Чтение художественной литературы 1 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5  

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 10 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности в средней 

группе 

Виды организованной деятельности Кол- во 

Познание  

Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира) 

2 

Коммуникация. Чтение художественной литературы 1 

Художественное творчество 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5  

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 



 
 

Общее количество 10 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности                  в 

старшей группе 

Виды организованной деятельности Кол во 

Познание 

Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)  

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира 

 

1 

 

1 

1 

Коммуникация. Чтение художественной литературы 2 

Художественное творчество  

Рисование 

 Лепка 

 Аппликации 

 

2 

0,5  

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 13 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности                  в 

подготовительной группе 

Виды организованной деятельности Кол во 

Познание 

Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)  

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира 

 

1 

 

1 

1 

Коммуникация. Чтение художественной литературы 2 

Художественное творчество  

Рисование 

 Лепка 

 Аппликации 

 

2 

0,5  

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 13 

 

 


